Scegliere la scuola e la professione

Saper scegliere la scuola o la professione pit adatta alla proprie capacita, oltre che sperimentare la sensazione di non aver perso
tempo inutilmente, e sinonimo di realizzazione personale. A volte pero, si é indecisi e insicuri perché molte sono le variabili da
considerare e poche le certezze, anche personali, su cui contare.

Percorso rivolto agli studenti di scuola secondaria di secondo grado

Finalita: favorire il processo decisionale per potere proseguire il percorso scolastico senza troppi rimpianti sulla base delle aspirazioni, delle
capacita e delle attitudini dello studente. Aiutare nella scelta scolastica e universitaria, favorendo la consapevolezza di cid che queste scelte
comportano rendendosi piu coscienti dei propri interessi. Favorire la conoscenza di sé soprattutto in tre aspetti principali: interessi dello studente,
impegno nello studio e progetto a lungo termine

Tempi: 6 ore individuali da utilizzare nel corso dell’anno cosi suddiviso:

* fase valutativa: comprende un colloquio informativo e la somministrazione di questionari mirati a cogliere le abilita, il vissuto scolastico e i

desideri dello studente. (1 ora)
* fase di restituzione: momento con lo studente dove vengono analizzati i risultati dei questionari. (tempo previsto 1 ora)
* fase di potenziamento: a seconda delle necessita riscontrate, verranno proposte alcune attivita come ad esempio la conoscenza di sé, la

ricerca di informazioni, la valutazione delle proprie motivazioni. (4 ore)

Costo: 175,00 euro

Negli incontri potrebbe essere utile utilizzare alcuni strumenti conoscitivi autodescrittivi.
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